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MESICNI PRIIMY CCA CELKEM ROCNE KC
A ROCNI PRIIMY FINANCNT SPOKOJENOST %

](@zvq? den prosp @@o%’é

Vdécna pozornost - co mam, neberu za samozrejmost

Vypis, co vlastnis a své prijmy. V praci i podnikani. | pfijmy jako prondjem ¢i prodej
v bazaru, dary, vyhry, vyhody. A co mivas zdarma? Vse je skvélé a zaslouzi si tv(ij
dik. Vénuj tomu ¢as a mozna budes prekvapena, kde vSsude néco mas a ziskavas.

Neproudi k tobé vse, jak si prejes? Zkus si v§imat, zda se stiznostmi a tvrzenim, Ze
nemas dost, jen nechranis. Jak by té lidé vnimali, kdybys méla vic, nez mas, jak by
se k tobé chovali - mas strach (tfeba ze zneuzivani, pomluv)? A kym by jsi byla?

Podpurnou tapetu na mobil ¢i pocitac si stahni na Papirovestesti.cz/tapety/



JMENO NEJDRAZSI MESICE
DATUM SPORICI MESICE

Flath 72 /9’5@%%@/ a clecklist

Mit ve vécech prehled prinasi neklidné mysli klid

Udélej si prehled svych vydajl. Zjisti, které mésice mas nejdrazsi a kdy se da usetfrit

@a,(a&{a,;{émy’/m 7 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12

Jaké dalsi mam rocni
a viceleté vydaje?
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MESICNI PRIIMY MOHU DO OBALEK
VYDAJE (PRUMER) CHCI DO OBALEK

Obalkovi metoda

Nauc se nakladat s haléri a mohou prijit sta tisice

Nékdy prozivame pfi utraceni Gzkost a vinu. Ale platime-li z obalek - nas mozek se
raduje, déla mu dobfe, Ze penize jsou pravé na to urcené. Sleduj zdroje na svou
pohodu a sny rlst. Vice na papirovestesti.cz/obalky

10% 20% 30 %40 % 50 %60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Cistha:

Co: investice - aktiva
Cistha:

Co velkihio:

Cistha:

Co: zdbari a nelax
Cistha:

Co: osobni tazroy
Cistha:

Co: Ziju si Kedilovshy
Cistha:

Co:

Cistha:

Co:

Cistha:

Co-:

Caastha:

Poznamky

IVt za/é;?ﬁémé mateidbni i dusevni /Daé/iegy/ nent ma/enivest.

Je to Ziti zalozené na sebehodhote, p@(a’ie a éﬂ(’oﬁcy’naﬁb,



MESICNI PRIIMY MOHU DO OBALEK
VYDAJE (PRUMER) CHCI DO OBALEK

Obalkovi metoda

Nauc se nakladat s haléri a mohou prijit sta tisice

Nékdy prozivame pfi utraceni Gzkost a vinu. Ale platime-li z obalek - nas mozek se
raduje, déla mu dobfe, Ze penize jsou pravé na to urcené. Sleduj zdroje na svou
pohodu a sny rlst. Navod najdes na Papirovestesti.cz/obalky

107% 20 7% 30 %40 7% 50 %60 7% 70 % 80 7% 90 % 100 %

Castha:

Cistha:
Cistha:

Costho:
Cistha:
Cistha:

Castha:

Castha:

Coasthn:

Poznamky

IVt za/o’ﬁvtén/é mateidbni i dusevni paﬁi@gy nwent ma/enivest.

Je to Ziti zalozZené na sebehodote, P@(O/Zj@ a qﬁo?/:fé%‘ma;éb,
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POTREBUJI

TYDEN NEBO MESIC ZBYTECNE
PENEZENKA / UCET A PROC

I sem Frotitel ymﬁ%a&lb 7%

Nahrazuji své zlozvyky dlouhodobymi vyhodami

Kromé pravidelnych plateb jsou tu nakupy. Sleduj je v aplikaci ¢i na papire a
rozepi$ do skupin. Z nadhledu se ukdazou podstatné zvyky. A pak hledej i pficinu
ztrat. M(ze nas pohanét potreba svobody, snaha potvrdit, Ze si to mizeme dovolit.

-

DLOUHODOBE

-

DLOUHODOBE

-
-

-

ZBYTECNE

-

ZBYTECNE

~
~

-

TOTO CHCI
KRATKODOBE
POTREBU]JI
TOTO CHCI
KRATKODOBE

945% /L/fmm/oe oﬂuﬁe{@ do éz/%’o/i cili, Je /um%@ga/ e smeovat.
iSEE, (o/@ ti z tréeto Financnifio poteabhi wm’/{a/ i zdboje.
2 / i zdiey

Opakuje se mi néco,
jde to efektivnéji?



