
it’s a wonderful week
M
ON
DA
Y

W ORKOU T

D I NNER

WAT ER

ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

W
ED
NE
SD
AY

W ORKOU T

D I NNER

WAT ER

ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

TU
ES
DA
Y

W ORKOU T

D I NNER

WAT ER

ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ



TH
UR
SD
AY

W ORKOU T

D I NNER

WAT ER

ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

SA
TU
RD
AY

FR
ID
AY

W ORKOU T

D I NNER

WAT ER

ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ ƒ

SU
ND
AY

P R I O R I T I E S


