KREATIVNI DIAR A ZAPISNIK
STASTNY MESIC

TVE PRVNi KROKY

Procti si tento navod, nalad’ se do Registruj se pod svym jménem na

pohody a dle navodu si vyplil na papirovestesti.cz/registrace a do 24

nejblizsi tydny zkuSebni list. hodin se ti v hornim menu objevi
kolonka Tviij Stastny mésic, kde

Kazdy pétek po dobu 3 mésict ti prijde najdes své pdf bonusy k vytisténi.

email s néjakym super tipem ¢i Sekce ti zlistane oteviena 24 mésicti, a

videem, jak miiZes$ rozvijet své Stastné co si stahnes, to ti zlistava navzdy.

a intuitivni planovani, které ti pomtze

vnést do Zivota vic klidu, krasy, Stésti a Aby to pro tebe bylo pohodIné a hravé,

toho, co tobé dava vnitiné smysl. tak nékteré z Sablon véetné
zkuSebniho listu z bodu 1 najdes uz
vytisténé (ve zlatém pytliku)

iy bonps v lricmpe

Zivot nent jen cesta, spiSe tanec. Tanci proto svému Stésti
naproti. Bud' v pohybu i klidu. Zij pracovni, rodinny i
osobni Zivot vice tak, jak to potrebujes ty. Kdyz to vis,

budujes si vnitini integritu, kterou pak vic umis

komunikovat navenek a ver, Ze diky tomu si to s davkou tvé

trpélivosti a vytrvalosti Casem najde harmonii i s tvymi

bliznimi. Tva hlava se zklidni, duse pookreje, cela se

rozzaris - pro sebe i okoli. Trocha planovani a koncentrace,

udeélat si ve vécech poradek (ale zaroveri se u toho i vic

uvolnit) - to jesté nikoho nepripravilo o svobodu a

tvorivost, naopak ti pomuize délat lepsi rozhodnuti a tvorit

Zivot, ktery té podporuje. Jen pamatuj, Ze cely proces
potrebuje byt hravy a Stastny. ,,Divat se do budoucnosti je
diileZité. Nikdy ne vsak na tikor pritomnosti.“



TVA VIZUALNI MAPA
PRO STASTNE MESICE

Tvofr si s hravosti zaméry,
plany;j si radostné chvilky,
rozvijej sva osobni témata,
poznavej se a diky tomu i
dal seberealizuj.

V ¢em té diar a samolepky podpori?
Nachazet si vice tichych chvilek pro sebe.
Zorientovat se a diky tomu prestat délat
ustupky od Zivotniho stylu, ktery chces a
ktery ti dava smysl. Pribézné se soustiedit
na to podstatné v tvém Zivoté a rozvijet vic
vSe to, co ma hlubsi a trvalejsi efekt na
tvé Stésti. Casto jsou nejvzacnéjsi ty
prehliZzené malickosti, denni kroky ve
vybranych tématech, které nejsou vidét, ale
v souctu délaji Zivot krasnym a vydarenym.

Kouknes a vZdy budes mit prehled, jak se
co vyviji a kam je lepsi zaméfit zrovna vic
pozornosti. A co vSechno uZ jsi zvladla!

Pattis-li k tém, co si rady tridi myslenky,
vi§, Ze zapisky jsou radost. Ba co vic, diky
nim se da predejit spousté problémi a i
se poucit a pristé véci délat jinak, aby se to
povedlo. Vypliiovani i plnéni nema byt
fuska, je to fajn ¢as s tvym Gzasnym ja.

Zpocatku se budes potiebovat spratelit se
svym Casem, vytvorit si podporu a navyky
i navyk diat" pravidelné pouZzivat, mit ho po
ruce, pracovat s nim a se sebou, ale dat si i
na chvili stopku, kdyZ té to bude stresovat.
S vytrvalosti a pribéZnou pozornosti

k tomu, co je pro tebe dilezité a prospésné,
dosahnes i toho, co se zda ted’ nemozné.

PODPORIME TE |
ONLINE - TISKOVINY

Na papirovestesti.cz v sekci

ﬂ == pro cleny si zdarma stahni
======== dalsi PDF k tisku, i ony ti
SSEseseEs

Oooucpnooag o v z vevs

nsw se=] pomuZzou ke krasnéjsimu,

uvédomélejSimu Zivotu.

Mezi zapisniky v akvarelovém designu
najdes k tisku Nakupni seznam a
jidelnicek, Denik finan¢né tispéSné Zeny
nebo letni a jarni bucket list pro tvé plany.

Na co budes$ zrovna mit chut? Nékdy se
zaméris na relaxacni plany, jindy se
zorientujes v narocném tydnu nebo
projektu diky to do listu, zapracuje$ na
ozdravéni jidelnicku a nékdy zkrotis své
finance. >> www.papirovestesti.cz/extra

Desky diare maji vniti'ni kapsicku, kam si
muzes své zapisky vkladat a vytvorit si diar
a zapisnik perfektni pravé pro tebe.

S dal$imi vychytavkami (napriklad videa

nebo vyzvy) té seznamime postupné -
v emailech.



V PRAXI TO FUNGUJE
JAK? JAKCHCES TY

M¢j planovac treba po ruce (ale nemusi byt
na ocich v obdobich, kdy t€ to stresuje;) a
obcas si udélej ,,smérovaci“ chvilku: projdi,
aktualizuj, vybarvi, zapi$, ujasni si priority
na dalsi dny, promaz, dopl...

MoZ7na si s diarem zvykne$ pracovat
pravidelné, nebo to bude tviij podplrny
yhakopavac“, za¢inas-li s né¢im novym -
kdy si za dva tii mésice osvojis$ navyky a
naucis se udrzovat pozornost k tématu
prirozené, Ze uz nebude treba si to vSe psat
a zapisnik strcis do Supliku zas az do
chvile, kdy se budes potiebovat zorientovat
a znovu zamerit. Planovani a schopnost
plnit, co jsme si predsevzali, neni néjaka
charakterova vlastnost, je to néco, co se
muZeme naucit jako zdravy navyk.

Stésti se sice naplanovat nedd, ale miizeme
udélat pro stastné chvile ve svém Zivoté
vétsi prostor a hyckat si je.

Pravé o tom je danska filozofie hygge, ta
se do sStastného planovani také promita.
Mych 5 let Zivota v Dansku mé jasné
presvédcilo, Ze Stastny Zivot s vnitini
spokojenosti, bez zbytecného stresu,
naplnény krasou a tvym osobnim stylem
pomiize rozkvést tobé, ba i tvému okoli.

Diky z&piskim mas prehled i o tom, jak se
vyviji$ a co skvélého v tvém Zivoté je. A
vdécnost a respekt k sobé oteviraji krasné
nové prilezitosti. Zapisky o tvém vnitinim
svété ti pomohou fadu véci pojmenovat - a
co 0 sobé zjistis, pouZije$ k prospéSnym
zménam. Na své trable se divej jako na
vyzvy, které vyzaduji tvoji tvorivost.

Ale nejde to samo - tviij Zivot chce tebe.
Jdes do toho? Budes potiebovat vytrvalost.

Pro zlepSeni kvality nasich Zivotd je tieba
odhodléani, ochota den po dni, mésic po
meésici ménit sebe, Zivotni okolnosti, své
navyky, zanechat za sebou vymluvy a ucit
se novému, rozvijet se, rist a tim prerdstat
jakékoliv prekazKy. Jsi na dobré cesté!

CILE A ZAMERY?
ODVAZNE, | REALNE!

Nemust jit o velké véci. Naopak. Diar t&
bude ucit davat si optimalni zaméry a
vnimat spokojenost s tim, jak tviij Zivot

v tadu mésici rozkvéta. Nevyzaduj po sobé
v mési¢nim planu velkolepost a aktivity, co
se v redlu nedaj stihnout ani za pil roku.
Kdy?Z to nestihnes, pouZivej ho klidné déle
nez dany meésic :) A u¢ se lip odhadnout

rozsah, co v dany mésic v klidu zvladnes -
najdi hranici, kde uZ za¢ina tvé vycerpani a
stres. Pouzivani diare a to do listu té naudi,
kolik co redlné trva a respektovat tvé tempo.
Priklady: dokoncit blog, vytisknout fotky z

loriska. Darovat veci, které nenosim. Udélat
poradek v lednici.




PREDNI STRANA - 4 SLOUPCE
PRO PLANOVANI A VYHODNOCOVAN

1. Univerzalni 2. Nejdilezitést 3. Néco svéziho, 4, Thi diivody, zdméry,
kalendar témata mésice ditlezitého atd. priority, cil

SLOUPEC C. 1: KALENDAR NEBO SEZNAMY

Cisla 1 aZ 31 jsou dny v mésici (v cyklické verzi dny Zenského cyklu). KaZdy den ma prostor na
poznamky typu ,,Petra narozeniny fi“. Do bilého horniho pole se hodi nazev mésice ¢ seznamu.

e bty e yelytiy

misto kalendare 1ze 31 fadkd vyuzit pro seznamy (31 véci, které miluju | do roka zaziju...)
prvni sloupec ¢tverecki: policko Ize vybarvit, kdyZ spInis zvoleny denni navyk (viz dale)

w
w
% druhy sloupec ¢tverecki: sem si Ize vepsat dny v tydnu: PO, UT... pripadné slouz k 2. navyku
# sklenice s vodou: bez vody neni energie, pripomina proto pitny reZim. Obména?

w

sklenici vybarvi vecer (psychologické uzavi‘eni dne, co se naplnil) | barvou ozna¢ naladu dne

Dty

Pouzijes-li radky jako kalendal, na zacatku

mésice si pro lepsf prehlednost ozna¢ barvou dny ~ K diafi mas v balicku i samolepky s nazvy
vikendu. Je to fajn ritudl, kdy se mazes zklidnita ~ Mesicd, citaty nebo symboly (* ad.) VyuZij
naladit na nadchazejici &as. je sradosti a hravosti, ta totiz podle nas

Samolepky pro Stasty mésic

v $tastném zpiisobu zivota nesmi chybét :)

Pro zapisky mtize$ vyuzivat gumovaci pera Pilot, .
vyhne$ se tak ¥krtdni a piepisovani. A u DalSi samolepky najdes u nas na Papirovém
vybarvovani toho, co mas hotovo, si mtizeS hrat Stésti - k zakoupeni i tisku. Napi$ nam na
s propiskami gelového typu, tfeba i tHpytivymi. info@papirovestesti.cz, jaké by se ti hodily.




SLOUPEC C. 2: TEMATA MESICE A DENNi NAVYK

vvvvvv

a které nechceme, aby nam vypadly z pozornosti - mame trochu predstavu, co vSe k dokonceni

potfebujeme a vime, Ze je tfeba se tomu vénovat pribézné. Napriklad vanocni Uklid, jarni

priprava zahrady, uceni na zkousky, psani seminarek, jednotlivé pracovni projekty atp.

Casem se v online kurzu, emailech a videich, vice nau¢ime rozdélovat si aktivity dle energie,

kterou od nas potrebuji a kterou nam davaji (pripadné v cyklické verzi i aktivit, které se skvéle

hodi pro jednotlivé faze cyklu). To je skvélé, protoze pro vic vysledkli nemusime délat vice, jen
zefektivnit své nakladani s energii, kterou mame béhem dne a mésice k dispozici.

Nty teeneipue

#x tvorivé: ty, kde vznikaji nové véci, jsou to ty aktivity, které nas .

v Zivoté posouvaji (a vyZaduji vice z nas samych, proto na né

potiebujeme mit dobitou baterku); bez nich citime marnost

» udrzovaci: dopliuji ty tvirci, aby tvoreni prinaselo plody,
muiZeme jet trochu na automat, délat péci a poradek v dobé, kdy
uZ tolik energie nemame; bez nich mivame chaos a nejistotu

# radostné nas dobijeji, napliiuji: lécebnd kiira pro dusi i télo.

Film po narocném dni. Pratelé. Sauna. Piknik v prirode...

Tyl e s

Mas-1i cyklickou verzi, v tomto sloupci si planuj aktivity
pro faze Ci si zaznamenavej, jak faze proZivas. V online
kurzu najdes i bonusovou lekci, jak planovat s cyklem.

" Doty —plpiey

Kolecka znaci vyvoj (zahajeno, v procesu, v zavérecné
fazi, dokonceno). Jde o tvlij intuitivni prehled: kdyz
policka zlstavaji nevybarvend, vidi$ jasné, jaka dilezita
témata zanedbavas a miizes to vcas napravit.

To do list Ziju svij tviir{ potencidl

Ve zlatém pytliku s dal$imi tiskovinami
najde$ na zkousku i to do list. Neni to
obycejny to do list. SlouZi pro zvladnuti
narocnéjsich obdobi nebo k rozepsani
témat meésice do jednotlivych krokd.
Zde si miize$ oznacit, zda jsou pracovni,
osobni, k jakému projektu se vaZou atp.
a uvidis tak, co v tvém Zivoté prevazuje
a co zanedbavas. ZapisSe$ si, nejen do
kdy maji byt hotové, ale kolik na ukoly
potrebuje$ casu a jakou maji prioritu
(ddlezitost a vliv na tvij Zivot).

Kdyz ti prace snim bude vyhovovat,

muzes si ho vytisknout, kolikrat budes$
potrebovat.



Mésicni navyk - jak uZ nazev napovida, policko slouzi
k popsani navyku, ktery si aktualné chce$ osvojit, a

(?T jehoZz plnéni mutizeS pribézné sledovat (viz Ctverecky
= v sloupci kalendare).

Nauc se netrapit se tolik tim, Ze tvé okoli méii aspéch
podle jingych méfitek nez ty, Ze svét kolem vyZaduje
Casto nadlidské vykony a nékdy neoceni tvé tsili v tom,
co ty povazuje$ za dulezité. Nau¢ se vidét Gspéch
v kazdém svém dni, kaZdém kroku. Cim se odménis,
kdyz splni§ 80 %? A &m, kdyz 50 %? Casto
posuzujeme jako selhani to, co bych mohli vnimat jako
uspéch. Kazdy den zvladneme radu obrovskych vyzev,
ale zvykli jsme se to vnimat jako samozrejmost a vecer

nas v posteli trapi jen to, co jsme nezvladli. Tenhle
zlozvyk je v zajmu svého Stésti potieba se odnaucit :)

SLOUPEC €. 3: NECO OBOHACUJICIHO

Kruhy ,Néco...“ (spolu se zaméry ve sloupci

¢. 4) jsou policka, ktera nas vedou k obohaceni
Zivota rozmanitymi aktivitami, které mame
tendenci obvykle v kaZzdodenni rutiné odkladat.

V téchto dvou sloupcich se nemusi vypliiovat
vzdy vSechno, to by spi$ vedlo k pocitu zahlceni
a vyhoreni, ale jsou v diari proto, abychom pro
akutnost kazdodennich Gkoli nezapominali na

dalsi dilezité a zajimavé oblasti Zivota, jejichz
zanedbavani nebyva vidét, dokud nepropukne
v nemoc ¢i osobni krizi.

Nicméné pokud potiebujes prehled, cemu se chce$ v pristich 12 mésicich vénovat, udélej si ho
nékde vedle a méj ho v Supliku - pak se staci do néj podivat a vybrat par véci, na co se zaméris.

% Néco svéziho: pomaha vystoupit ze stereotypu: aktivity, které jsme zatim nedélali; mista,
kde jsme nebyli - pfinasi novou energii. Probouzi. OsvéZuje. Néco nového se ucime,
zazivame nove pocity a vjemy...

# Néco neziStného: zde asi neti‘eba komentare (zkratka néco prospésného, ¢im si nedélame
image, ¢im neutikdme od svych pociti nespokojenosti, ale ¢im prosté a jednoduse
prispivame svétu kolem, protoZe se chceme podélit o sviij ¢as ¢i penize a déla nam to radost)

# Néco nevyhledavaného: je to, co odmitame, neumime, nerozumime tomu, ¢eho se obavame
- a tak se tomu vyhybame, i kdyZz vime, Ze by nam to prospélo (napt. udélam vstricny krok
k usmireni s...; sepiSu zavet aj.)

» Néco dilezitého: to, co je v zivoté opravdu podstatné, ale co pro celodenni shon nevnimame
- a ¢asem bychom litovali, Ze jsme se tomu nevénovali castéji (stravit odpoledne s rodinou...)



SLOUPEC C. 4: SPOKOJENOSTI A PRIORITY

Tremi davody... se naladiS na nadchazejici obdobi, spojiS se s pocitem spokojenosti a
optimismem, protoZe zaméri§ svou pozornost na pozitiva — nejde tu o predsevzeti, zde vybirej
to, co je jisté, Ze se nasledujici mésic stane (zacnou kvést jarni kvéty) nebo té ceka (dovolena...).

Zaméry pro tento mésic: Kolonky Témat mésice (v sloupci ¢. 2) vétSinou zaplni takové ty
aktudlni pribézné c¢innosti v daném mésici, proto Zaméry pomahaji rozlozit tvou mési¢ni
pozornost i do dalSich oblasti zivota, které miize$ obohatit jednorazovymi aktivitami. Budes

napriklad pojedes na tanecni seminar, napises podnikatelsky plan pro sviij napad, doprejes si
kosmeticky den, vezmes déti do bazénu a podobné. Zkratka takové zajimavé highlighty -
aktivity, kterymi prosvétlis sviij, pripadné vas rodinny ¢i pracovni Zivot v nésledujicim mésici.

% Hvézdicky a smajlici jsou k vybarvovani a obtahovani pti splnéni zameéru a priority. Jednak
je to tviij vizudlni prehled a jednak, jestli jsi ,,odskrtavaci“ tip, miize t€ to prijemné motivovat
tyto oblasti rozvijet dal, zvlasté kdyz si dopreje$ pokazdé chvilku si uvédomit sviij ispéch a
to, jak se s kazdym krokem tvijj Zivot stava kvaliméj$im a krasnéjsim, uvédomeélejsim.

Moje prioritni oblasti: Zde navazujeS na cviceni Kruh
Zivota, které najdeS vbonusech (jeden vytisk mas na
zkousku i ve zlatém pytliku) - to ti miZe ukazat témata, co
jsou mimo tvou pozornost (zanedbavana) a pravé ktera by
mohla vnést do tvého Zivota vice rovnovahy a harmonie.

vvvvv

rozvijet. A diar i pomiZe udrzet k nim pozornost a kazdy mésic si stanovit konkrétni cil
(n&jaky nejblizsi krok, ktery té v dané oblasti posune).

Ve cviCeni si mize$S urcit i svou srdecni zalezitost ve smyslu, jaké otazky té oslovuji
(dotykaji se tvého srdce) a mas potiebu se v nich angazovat (ekologie, prava Zen, ctenarsky
klub...). Proc je podstatné si vybrat? Nékdy jsme zahlceni v§im, co nefunguje, jak by mohlo,
Ze nakonec se sami neangazujeme v ni¢em. Vyberes-li si své oblasti, radek se srdickem té na
to zaméii a diky tomu uvidis kolem sebe prileZitosti, jak byt aktivni a tvorivé ovlivriovat svét
kolem - tva proaktivnost zamérena efektivné posili tvij pocit zivotni pohody a smysluplnosti

Méritelny cil: To je klasika - méfitelné, splnitelné ukoly... KdyZ si cil nestanovime, nejspis taky
néco ztoho splnime, ale méfitelné cile pomahaji mozku nebranit se zvolenému sméru a to
pomtize, az dojde v pilce mésice motivace :) MuzeS si predsevzit, ze nachodisS 30 km nebo
stravis alespori 20 hodin v lese, promaZes 1 GB blbosti ze svého pocitace atp.




ZADN] STRANU TVOR]
SEBEREFLEXE
SEBEDOTAZOVAN|

) A

Zadni strana je rozdélend na nékolik oblasti, které ti pomizou vidét tviij zivot z nadhledu,
uvédomovat si své tspéchy i zasadni véci o sobé a misto opakovani chyb se plynule rozvijet.

% EXTERNI DISK ME HLAVY - pro volné poznamky - je k odlehdeni hlavy a je na tobg,
k ¢emu oblast vyuzijes, tfeba k zaznamenéavani zazitki (denik), co nechce$ zapomenout;
svych postiehd, jak néco pristé vylepsit; seznam vseho, co dozralo a je pripraveno odejit
z tvého zivota (RIP).

% ZAPISNIK NAPADU - snépady je to jako s posilovanim svali, miiZe to byt zpocatku
ochablé, ale casem je to ¢im dal lepsi. KdyZ si zacne$ kazdy mésic zapisovat své napady,
¢asem si osvoji$ tvréi pristup k Zivotu. Zapisyj si napady na feSeni pracovnich i osobnich
otazek, napady tykajici se oblasti, kde se do budoucna chce$ realizovat (napriklad
prestavba kuchyné, podnikani, mistni komunita...). Zpoc¢atku dobré napady mozna
nebudou prichazet Gpln€ hladce, ale urcité se obcas objevi i néjaky, ktery proménis v
zamér. Kli¢ spociva v tom, Ze kdyzZ si tva hlava zvykne, Ze jeji napady bere$ vazné, zacne ti
nabizet i napady kvalitnéjsi. Zpétmé si pak mize§S své ndpady projit a je dost
pravdépodobné, Ze se to pospojuje v néco zajimavého. Timto procesem vznikl tento diar a
cely koncept Papirového Stésti.

% OBLAST PRO ROZVOJ VDECNOSTI - kdyby lidé uméli vidét v8echna sva poZehnani a
kdyby neexistovalo srovnavani (s druhymi, s minulosti, s budoucnosti...), na svété by asi
nebylo jediného nestastného clovéka. Vdécnost je schopnost s pokorou vnimat dary a
moznosti, které mame tady a ted. MiZe mit rizné sméry a tato oblast pripoming, abychom
nezapominali ani na jeden z nich.



% OCENUJICI OBLAST - svdétnosti souvisi i uméni ocenit své tspéchy, védomé prozit
skutecnost, Ze se tvym Usilim naplnilo to, co ptivodné byl jen zamér v tvé hlavé, uctit sebe
sama jako clovéka schopného skvélych véci. To, co zvladas, neni samoziejmost! Oslav to ¥

# Tento mésic mi ukazal - obvykle kdyZ nékam chceme jit, potfebujeme védét, kde se
nachazime, jaké dovednosti, zdroje mame k dispozici, co se jesté potiebujeme naucit... A
kdyZ pak tohle sebepoznani dokaZeme i aplikovat v tom, jak Zijeme a jak se rozhodujeme?
Zivot se zkvalittiuje opravdu viditelng.

#x Co je pro mne opravdu dulezité - kazdy den nam nase reakce na vnéjsi i vnitini svét
ukazuji nase nejniternéjsi hodnoty a potieby, podle kterych kdybychom se naucili Zit, citili
bychom vétsi vnitini klid a radost. Zvlastni je, Ze to ¢asto délame naopak - ten, pro koho je
ddlezita rodina, travi priliS mnoho casu v praci; ten, kdo potiebuje véci délat kvalitné,
pracuje ve firmé, kde chtéji vSechno rychle bez ohledu na kvalitu, a tak podobné. Byt k sobé
v tomhle uprimna vyZaduje docela odvahu. Chce$ vidét, kudy chodi$ ke svym Zivotnim
hodnotam oklikou a kde kviili tomu casto koncivas ve slepé uli¢ce? Mgj své priority jasné
na ocich, uvédomuj si je, priznej si je, zarazuj je do Zivota — v souladu s nimi si tvor své
zaméry a skladej své dny. Jestli dand ¢innost nesméruje tam, kam chces, aby tviij Zivot
sméroval, prehodnot, zda ji chce$ délat, nebo zda ji alesport mize$ zjednodusit nebo
minimalizovat. Nepropadej pocitu, Ze jsi obét néc¢eho, co nemutize$S ovlivnit, bud’ tviirdi,
napaditd. Navic kdyz zméni§ i sviij slovnik a zacne§S véci, co podle tebe ted
LhemutizeS/musis“, vnimat jako to, co vlastné nevédomé ,nechces/volis“, mozna té prekvapi
nardst pocitu vnitini svobody, a novych napadi, jak fungovat ve svém zivoté pohodlnéji.

%~ VYVOJOVA OBLAST - ke kazdé situaci miiZeme byt vodporu, anebo kni miiZeme
pristoupit tviirécim zptisobem. Svét, lidé a situace vném, nas miize naucit trpélivosti,
soucitu, uméni naslouchat... a nam se pak diky tomu taky Zije 1épe. Prijmi tyto chvile jako
okamziky tvého rtstu - diky nim prerostes své prekazky a stanes se tou, kterd muize a
dokaze zit zivot, o kterém snis.

# Co mé inspiruje, umim i Zit - dneSni doba se vyznaCuje zahlcenosti informacemi.
VSechna moudra, ktera se k ndm dostanou (jakkoli jsou vyzivna a GZasnd), zistavaji ¢asto
celé roky mentalné jen v hlavé. Naplanuj si kazdy mésic, jak néjaky poznatek z oblasti, o
kterou se ted’ zajimas, ukotvi$ prakticky do svého Zivota - a mozna té piekvapi zmény k
dobrému, které ti tim ptijdou redlné do Zivota. Vyzva: Libi se ti n€jaka kniha? Zkus nedist
dal, dokud to, co cte§, n€jak neaplikujes ve svém Zivote.




