— _ROVNOVAHA-
Podlzimmni schehoucome oliizky

L1 Jsem zdravdly? L1 Mam cas na rodinu?
L] M3m dostatek energie? L1 Vénuji se sluzbé druhym?
L] Pecuji o svou Zivotospravu? L1 Spolupracuji s druhymi?
L] Spim dostatecné? (uvétsiny lidi 6-8 hodin) L] Pecuji o své pratelské vztahy?
g L1 Jsem finan¢né zabezpecen/a? L1 Vmém Zivoté je prostor pro pratele?
o | U Citimse dostate¢né odmériovana? ¥ &| O Posiluji zdravé své sebevédomi a sebelasku?
>d E 0 Mam domov a citim se v ném hezky a bezpeéné? ﬁ >§ [0 Mam ¢asna propojenl'? (na vztahy, spole¢né byti, na spole¢nost, na pfirodu, na zemi)
. 2 | O Mam cas na fyzické aktivity? 82| O mam davéryhodné a plnohodnotné vztahy?
2 | 0 Umim relaxovat a dobijet se? L] Citim se dobre ve svych pracovnich vztazich?
L1 Mam v zZivoté prostor pro kvalitni odpocinek a zdbavu? LI Citim podporu své komunity a porozuméni druhych?
L1 Mdm prostor pro své konicky?
O Mam ¢asnahrania radovénky? (podle studii par minut dokonce jen videoher podporuije kreativitu)
[J Mam cas na odpocinek v podobé nicned€lani? (pozorovani ohné, zapadu slunce, gaucink...)
L1 Zndm a vyuzivdm své silné stranky? L1 Ujasriuji si svlj smér Zivotem a to ddlezité si umim napldnovat?
L1 Vénuji se smysluplné prdci, pripadné zazivdm pocit smysluplnosti? L1 Mam kazdy den alespon jednu véc, na kterou se tésim?
(1 Citim uspokojeni ve své praci? [J Neustdle pozndvam sebe sama?
[0 Vénuji se néemu, co mé presahuje (pomaha druhym, svétu)? L1 Déldm si pravidelnou sebereflexi? \ 1
Az O lv\/lém pomeérné jasno ve svych hodnotach a zavazcich? E 3 | U Pribézné se vénuiji osobnimu rlistu? Al /
E ¢ | O Zijuvsouladu se svymi hodnotami a naplriuji své pfijaté zavazky? )N & | O vzdélavém se? '/
@ % | O Mamyv Zivoté hodnoty, o které se mohu v krizi OpFit?(vyznavans idesly, vira, lsska aj.) a Q| O Mam ¢as na detbu? )
1 Md&m ¢as a umim vnimat spojeni? (sam se sebou, spiritualita, meditace, hloubka aj.) ] Mdam tvardi pristup k Zivotu i jeho vyzvam?
[0 Mdm cas na sebeuvédomeéni, byt sdm (se) sebou, vnimat télo, citéni i mysl? [0 Zkousim obcas nové véci, u¢im se? i
[0 Umim byt, i konat? [ Zacinam své dny v klidném a prijemném duchu? \m y
[0 Mav mém Zivoté prostor krasa? [J Usinam spokojené a s vdécnosti? QV
V wrcnasts s dily.. ok o iy s s Gl Gk so v i Lot e otin?

NECHT MI TATO MA VIZE SLOUZi JAKO KOMPAS PRO MA KAZDODENNi ROZHODNUTA...

(%lemﬂ?}fﬂoz Aby vase sny nezstaly jen v hlavé... anebo na papife!




