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Vyber své 3 prioritn

.. na které se budes soustfedit pFist

Postup - najdi, co potfebuje péci

Q Ke kazdému hrotu na okraji obrazce zapis jednu
oblast zivota, ktera je pro tebe dulezita. Video navod
najde3 ve svém kurzu ke Stastnému mésici.

e Na care, ktera vede do stfedu kruhu, udélej znacku,
jak na tom v dané oblasti jsi (0 — nejblize stfedu, tvé
piani zGstava jen v srdci, 5 — v poloviné, docela to
ujde, ale vi3, co potifebujes zlepsit, 10 — okraj
kruznice, dosahujes$ svého plného potencidlu v tuto
chvili pro tuto oblast)

9 Kdyz vyznacené body spojis, ziskas ,ozubené
kolo” a s nim pochopeni, ¢emu se vénovat, abys
ziskal/a vice rovnovahy.

Mlzes vytvaret i specifické kruhy. MGze$ si zvolit jednu
ze oblasti — napftiklad kondici a zapsat si své pilife
rovhovahy v této oblasti (tfeba spanek, strava atd.) —
odhalit, které potiebujes posilit. Mizes jit jesté
konkrétné&ji. Re3is-li napfiklad vztahy, mazes$ si do poli
zapsat jednotlivé pratele, ¢leny rodiny ¢i kolegy a zjistit,
koho ku $kodé va3eho vztahu zanedbdvas.

Co se musi stat?
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...abys je zhodnotil/a 8-10 body
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