
 

 

 

 

 

 

 

PONDĚLÍ 

Dobrota dne: 
Radost dne:  

 

ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA 

NEDĚLE 

 

Deník vděčnosti 
      

Poznámky: Můj úspěch týdne: 
 

Co udělám pro sebe?  

NEJDŮLEŽITĚJŠÍ ÚKOLY TÝDNE Č. ……… 

……………………        …………………… 

……………………        …………………… 

……………………        …………………… 

……………………        …………………… 

 

Čím komu udělám radost?   

Citát, afirmace týdne  

Papirovestesti.cz | 

Pozitivní záměr týdne  

c 

Můj návyk  

Co právě teď potřebuju ke spokojenosti? ♥ 


